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การจดเลคเชอร์แบบ Cornell 
ประสาท มีแต้ม 
คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
http://www.facebook.com/#!/note.php?note_id=120014341366983&id=607811068&ref=mf 
 
“คุณรู้ไหม คนเราสามารถคิดได้เร็วกว่าที่อาจารย์พูดถึงส่ีเท่าตัว  
ดังน้ัน เราสามารถฟังและจดโน้ตดี ๆ ได้” 
 
1. ค าน า 
ในแต่ละปีผมพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่หน่ึง (ซ่ึงยังสด ๆ และมองชีวิตในมหาวิทยาลัยแบบสดใสอยู่) จ านวนมาก
ใช้วิธีจดเลคเชอร์ของแต่ละวิชาลงในสมุดเล่มเดียวกัน เม่ือสอบถามได้ความว่า ค่อยไปลอกและทั้งปรับปรุง
แก้ไขลงในสมุดของแต่ละวิชาในภายหลัง   
ผมได้ตั้งค าถามเชิงแนะน านักศึกษาไปว่า  “มันจะเป็นการเสียเวลาเกินความจ าเป็นไปไหม? ท าไมไม่ลองอีกวิธี
หน่ึงซ่ึงเปิดโอกาสให้เราสามารถปรับปรุงเน้ือหาได้ดีกว่าโดยไม่ต้องลอกใหม่และเสียเวลาน้อยกว่า” 
วิธีที่ว่าน้ีคือ วิธีการจดเลคเชอร์แบบมหาวิทยาลัยคอร์เนลล์ (Cornell Note Taking Method) ซ่ึงเป็นประเด็นใหญ่
ของบทความน้ี แต่ก่อนที่จะกล่าวถึงอย่างชนิดที่สามารถน าไปปฏิบัติใช้งานได้ ผมขออนุญาตชี้ให้เห็นปัญหา
ของการจดเล็คเชอร์ของนักศึกษาไทยก่อน 
 
2. ปัญหาการจดเลคเชอร์ 
ผมเองเรียนและสอนทางสาขาคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นสาขาที่มีปัญหาในการจดเลคเชอร์น้อยที่สุดเม่ือเทียบกับสาขา
อ่ืน ๆ เพราะอาจารย์คณิตศาสตร์ (ทั่วโลก) จะเขียนเกือบทุกตัวอักษรลงบนกระดานในขณะที่สาขาอ่ืน ๆ อาจารย์
นิยมพูดเป็นส่วนใหญ่ 
ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เป็นนิยาม ทฤษฎีบท หากเน้ือหาผิดพลาดไปแม้เพียงค า
เดียวก็จะกลายเป็นความผิดพลาดที่ไม่อาจยอมรับกันได้  อาจารย์จึงต้องเขียนทุกค าบนกระดาน นอกจากน้ีใน
ระหว่างการ “ท าโจทย์” ยังต้องการแสดงให้เห็นถึงวิธีการคิด วิธีการท าอีกต่างหาก 
อย่างไรก็ตาม ในวิชาที่ผมสอนเอง บางครั้งมีบางเน้ือหาที่ไม่จ าเป็นต้องจดลงบนกระดาน เช่น  การเปรียบเทียบ
ว่าวิธีที่หน่ึงดีกว่าวิธีที่สองอย่างไร นักศึกษาก็จดบันทึกไม่ถูก หรือไม่จดเลย เป็นต้น 
ผมถามอาจารย์รุ่นใหม่ว่า “เคยมีการสอนวิธีการจดเลคเชอร์ในช่วงที่คุณเป็นนักศึกษาบ้างไหม” ค าตอบที่ได้คือ
ไม่มีครับ หากใครจดเลคเชอร์ได้ดีก็เป็นเพราะความสามารถเฉพาะตัว ไม่ใช่เพราะโดยการเรียนการสอนจาก
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สถาบันการศึกษา 
ผมเองก็ไม่เคยเรียนเรื่องเทคนิคการจดเลคเชอร์มาก่อนเช่นเดียวกัน  เพ่ิงจะได้เรียนรู้ก็ตอนที่โลกเรามีอินเตอร์เนต
ใช้น่ีเอง ขอบคุณอินเตอร์เนตที่เปิดโอกาสให้เราได้ “ท่องโลก” เพ่ือการเรียนรู้และน ามาถ่ายทอดต่อในที่น้ี 
อน่ึง การที่เราจะจดเลคเชอร์ได้ดีหรือไม่ นอกจากจะต้องมีเทคนิควิธีการที่จะกล่าวถึงแล้ว ยังขึ้นอยู่กับ
ประสิทธิภาพในการฟัง การมีสมาธิและการจับประเด็น ซ่ึงเป็นเรื่องใหญ่และใหญ่มาก ๆ ส าหรับสังคมนักศึกษา
ไทยเราในวันน้ี รวมทั้งในสังคมของผู้ใหญ่ด้วย 
นักศึกษาบางคนไม่ยอมจดเลคเชอร์ โดยอ้างว่า “ต้องการฟังให้ได้มากที่สุดและท าความเข้าใจเน้ือหาไปเลย แล้ว
ค่อยขอยืมของเพ่ือนไปถ่ายเอกสาร” 
เรื่องน้ีนักการศึกษาบางคนถึงกับเตือนว่า  “การจดเลคเชอร์และการท าโน้ตย่อขณะอ่านหนังสือ ไม่ใช่เป็น
กิจกรรมที่เราชอบแล้วจึงลงมือท า  แต่เป็นกิจกรรมที่ต้องท า” 
การจดเล็คเชอร์เป็นการบังคับตัวเราเองให้ฟังอย่างตั้งใจ ไม่เผลอหลับเพราะมีการเคล่ือนไหวทั้งมือและสมอง  
เม่ือกลับไปเปิดเลคเชอร์โน้ตในภายหลัง เราจะพบว่ามันคือเข็มทิศที่น าเราไปสู่การค้นคว้าเพ่ิมเติมจากต ารา
ต่อไป นอกจากน้ี โน้ตของเราจะท าให้จ าได้ง่ายกว่าต ารา  
โดยสรุป การจดเลคเชอร์เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับนักเรียนและนักศึกษาทุกคน แต่จะท าอย่างไรให้ได้ดี  ค าตอบคือ
ต้องฝึกหัดเหมือนกับที่เราหัดเดินตอนเป็นทารก การจดเลคเชอร์ที่ดีจะส่งผลให้การเรียนของเราดีและได้เกรดดี
ขึ้น ต่อไปน้ีเป็นค าแนะน าที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางวา่เป็นวิธีที่ดีที่สุดวิธีหน่ึง 
 
3. การจดเล็คเชอร์แบบมหาวิทยาลัยคอร์เนลล์  
วิธีน้ีได้คิดค้นโดย Dr. Walter Pauk ผู้ซ่ึงเป็นศาสตราจารย์ทางการศึกษาของมหาวิทยาลัยคอร์เนลล์และได้รับ
ต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์การอ่านและการศึกษา (Cornell University's reading and study center) ของ
มหาวิทยาลัย เป็นผู้ที่ทรงอิทธิพลมากที่สุดคนหน่ึงในสาขาพัฒนาการศึกษาและทักษะการเรียนรู้  และเป็นผู้เขียน
หนังสือชื่อ How To Study In College ซ่ึงเป็นหนังสือที่ถูกจัดเป็นประเภทที่ขายดีที่สุด  
มหาวิทยาลัยที่ผมท างานอยู่และคิดว่ารวมถึงมหาวิทยาลัยแห่งอ่ืนด้วย ไม่มี “ศูนย์” หรือ “สถาบัน” ในลักษณะที่
ช่วยพัฒนานักศึกษาเช่นน้ี แต่มีศูนย์ทางด้านธุรกิจและอ่ืน ๆ มากมาย 
วิธีการจดเลคเชอร์ มีหลายวิธี แต่ Wikepedia จัดว่าวธิีที่จะกล่าวถึงน้ีเป็นวิธีที่มีการใช้กันแพร่หลายมาก โดยมี
วิธีการดังต่อไปน้ี  
 
ขั้นที่ 1 การจัดแบ่งหน้ากระดาษ 
ให้แบ่งหน้ากระดาษออกเป็น 2 คอลัมน์ ถ้าเป็นกระดาษขนาด A4 (ขนาด 8.5x11 น้ิว) คอลัมน์ซ้ายมือกว้าง 2 น้ิว
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ครึ่ง ส่วนที่เหลือเป็นคอลัมน์ขวามือกว้างประมาณ 6 น้ิว ถ้าเป็นกระดาษสมุดก็ปรับตามความเหมาะสม แต่
คอลัมน์ทางซ้ายมือไม่ควรจะกว้างน้อยกว่า 2.25 น้ิว เพราะจะต้องใช้พ้ืนที่ส่วนน้ีเขียนข้อความส าคัญในภายหลัง  
เว้นด้านล่างของกระดาษไว้ประมาณ 2 น้ิว ไว้ส าหรับเขียนสรุปหลังจากได้ทบทวนแล้ว  ดังรูป 
 
ดูรูปข้างล่าง รูปแรก 
 
หมายเหตุ ค าว่า Cue ในที่น้ี หมายถึง สัญญาณหรือค าที่ช่วยเตือนความจ า ช่วยให้เราท ากิจกรรมอ่ืนต่อไป ภาพ
ข้างล่างน้ีจะช่วยขยายความถึงการใช้หน้ากระดาษ (ซ่ึงจะอธิบายต่อไป) 
 
 
 
รูปที่ 2 
 
ขั้นที่ 2 ค าแนะน าทั่วไป 
ถ้าใช้กระดาษขนาด A4 ควรเขียน วันที่ รายวิชา และเลขหน้าไว้บนหัวกระดาษ เพราะเหมาะส าหรับการน าไป
รวมกันเป็นแฟ้มของแต่ละวิชาได้สะดวก เช่น 2 มิ.ย. 53 คณิตศาสตร์ 101 หน้า 1  
นักศึกษาควรเข้าห้องเรียนก่อนเวลาเล็กน้อย เพราะโดยปกติ ในช่วง 5 นาทีแรกอาจารย์มักจะแนะน าสาระส าคัญ
ของเน้ือหาที่จะบรรยายในคาบน้ี รวมทั้งความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับเน้ือหาเดิม การที่เราได้รับทราบแนวของ
เน้ือหาก่อนจะท าให้เราสามารถเข้าใจส่ิงที่จะได้ฟังง่ายขึ้น  
ควรอ่านเอกสารล่วงหน้า (ถ้าเป็นไปได้) และควรมีปากกาและดินสอหลายสี หากสามารถพกกล่องปากกาติดตัว
ได้ก็ยิ่งเป็นการดี นักศึกษาชายใส่ในย่าม นักศึกษาหญิงใส่ที่เดียวกับเครื่องส าอาง(!)  
 
ขั้นที่ 3 การฟังและจดเลคเชอร์ 
- จดเน้ือหาส าคัญลงในคอลัมน์ขวามือ (Note Taking Area) ในชั่วโมงบรรยาย 
- อย่าจดทุกค า เลือกเฉพาะที่ประเด็นส าคัญ พร้อมเหตุผลสนับสนุน ถ้าจดละเอียดมากเกินไปจะท าให้เป็นนักฟัง
แย่ลงและจดไม่ทัน 
- อย่าเขียนให้เป็นประโยค ถ้าสามารถใช้วลีได้ และอย่าเขียนเป็นวลี ถ้าสามารถเขียนเป็นค าเดียวโดด ๆ ได้  
- พยายามใช้ตัวย่อ สัญลักษณ์ ลูกศร เช่น ใช้ “&” แทน “และ”, "~" แทน "ประมาณ"  
- หากจับประเด็นไม่ได้หรือจับไม่ทัน ควรเว้นกระดาษพร้อมท าเครื่องหมาย ? เพ่ือถามเพ่ือนหรือค้นเพ่ิมเติม
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ภายหลัง อย่าเสียดายกระดาษ ความรู้มีค่ามากกว่ากระดาษ 
- พยายามตั้งใจฟังประโยคส าคัญ ๆ เช่น “เรื่องน้ีมีเหตุผล 3 ประการคือ” หรือฟังการย้ า การเน้นเสียงของอาจารย์ 
 
ขั้นที่ 4 การทบทวนและท าให้เลคเชอร์โน้ตกระชับ  
- หลังจากจดเลคเชอร์มาแล้ว (เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้) ให้อ่านที่จดมาได้ ไม่ใช่ศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจ แต่
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องกับต ารา ถ้าพบที่ผิดก็แก้ไข ปรับปรุง  
- ทบทวนและท าเน้ือหาให้กระชับและส้ันลง โดยเขียนประเด็นส าคัญ (Main ideas) ค าถาม แผนผัง สัญญาณ
เตือนความจ าลงในคอลัมน์ซ้ายมือ (Cue Column) เขียนเม่ือได้ทบทวนเน้ือหาแล้ว ถ้าสามารถทบทวนได้ภายใน 
24 - 48 ชั่วโมงหลังจากการฟังค าบรรยาย เรายังคงจ าเน้ือเรื่องได้ถึง 80% ถ้าเลยเวลาน้ีไปเราจะลืมไปแล้ว 80% 
น่ันหมายความว่าเราต้องเสียเวลาเรียนใหม่เกือบทั้งหมด  
- เขียนเฉพาะค าส าคัญ หรือวลี เพ่ือสรุปประเด็นส าคัญ เขียนค าถามที่คาดว่าน่าจะเป็นข้อสอบ   
ขั้นที่ 5 เขียนสรุปลงในส่วนที่สาม 
สรุปเน้ือหาสัก 1- 2 ประโยคด้วยภาษาของเราเองลงในส่วนที่ 3 ของกระดาษ โดยเขียนหลังจากที่เราได้ทบทวน
และท าความเข้าใจบทเรียนแล้ว   
4. สรุป ข้างล่างน้ีคือตัวอย่างหน่ึงที่ได้ท าครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้ว อาจจะช่วยให้เราเข้าใจดีขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งคอลัมน์แรก อย่างไรก็ตาม ถ้าเราไม่เริ่มต้นลงมือท า เราก็ไม่มีวันที่จะเป็น ทุกอย่างต้องมีการฝึกฝนครับ  
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รูปท่ี 2 

 
รูปท่ี 3 
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