
ี่ 6หมวดท 6

คุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร
(Indoor Environmental Quality)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE หมวดท่ี 6 คุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร
(Indoor Environmental Quality)

17 (2)

IE P1 ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร บังคับIE P1 ปรมาณการระบายอากาศภายในอาคาร
อัตราการระบายอากาศผานเกณฑตามมาตรฐาน

บงคบ

IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร
ความสองสวางข้ันตํ่าผานเกณฑตามมาตรฐาน

บังคับ
ความสองสวางขนตาผานเกณฑตามมาตรฐาน

IE 1 การลดผลกระทบจากมลภาวะ 5

IE 1.1 ชองนําอากาศเขาไมอยูตําแหนงที่มีความรอนหรือมลพิษ 1

IE 1.2 ความดันเปนลบ (Negative pressure) สําหรับหองเก็บสารเคมี สารทําความสะอาด 1

IE 1.3 ควบคุมแหลงมลพิษจากภายนอกเขาสูภายในอาคาร 1

IE 1 4 พื้นท่ีสบบหร่ีหางจากประตหนาตางหรือชองนําอากาศเขาไมนอยกวา 10 เมตร 1IE 1.4 พนทสูบบุหรหางจากประตูหนาตางหรอชองนาอากาศเขาไมนอยกวา  10  เมตร 1

IE 1.5 ประสิทธภิาพการกรองอากาศผานเกณฑตามมาตรฐาน 1

IE 2 การเลือกใชวัสดุทีไ่มกอมลพิษ 4

IE 2.1 การใชวัสดุประสาน วัสดุยาแนว และรองพื้น ภายในอาคารที่มีสารพษิต่ํา 1

IE 2.2 การใชสี และวัสดุเคลือบผิว ภายในอาคารที่มีสารพิษต่าํ 1

IE 2 3 การใชพรมภายในอาคารที่มีสารพิษตํ่า 1IE 2.3 การใชพรมภายในอาคารทมสารพษตา 1

IE 2.4 การใชผลิตภัณฑที่ประกอบข้ึนจากไมภายในอาคารที่มีสารพิษตํ่า 1

IE 3 การควบคุมแสงสวางภายในอาคาร 1
แยกวงจรแสงประดิษฐทุก 250 ตารางเมตร หรือ ตามความตองการ

IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร
ออกแบบใหหองทีม่ีการใชงานประจําไดแสงธรรมชาติอยางพอเพียง

4

IE 5 สภาวะนาสบาย
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธในสวนท่ีมีการปรับอากาศเหมาะสมตามมาตรฐานระบบปรับ
อากาศและระบายอากาศ

3



IE P1 ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร

วัตถุประสงค
เพ่ือยืนยันถึงสุขอนามัยท่ีดีของผูใชอาคารทางดานความเหมาะสมของการระบายอากาศ

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 1
อัตราการระบายอากาศในพ้ืนที่ปรบัอากาศและไมปรบัอากาศ ผานเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง ฉบบัที่ 39 (พ ศ  2537) ออกอตราการระบายอากาศในพนทปรบอากาศและไมปรบอากาศ ผานเกณฑทกาหนดในกฎกระทรวง ฉบบท 39 (พ.ศ. 2537) ออก
ตามความในพระราชบญัญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และผานเกณฑตามมาตรฐานการระบายอากาศเพ่ือคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได วสท. (วสท. ‐3010)

ทางเลือกท่ี 2
อัตราการระบายอากาศในพ้ืนที่ปรบัอากาศและไมปรบัอากาศ ผานเกณฑตามมาตรฐาน ASHRAE 62 1 2007 โดยใชการอตราการระบายอากาศในพนทปรบอากาศและไมปรบอากาศ ผานเกณฑตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1‐2007 โดยใชการ
คํานวณปรมิาณอากาศจากผูใชงานและพ้ืนท่ีอาคาร (breathing zone outdoor air) เปนเกณฑ

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร

วัตถุประสงค
เพ่ือยืนยันถึงสุขอนามัยท่ีดีของผูใชอาคารทางดานความเหมาะสมของความสองสวาง

สิ่งที่ตองดําเนินการ
่คาความสองสวางจากแสงประดิษฐ (ไมรวมแสงธรรมชาติ) ผานเกณฑตามทีกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการ

จัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง รวมถึงผานเกณฑ
ตามมาตรฐานท่ีระบุโดยสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทยฐ ุ

ทางเลือกท่ี 1
ใชคาจากการวัดจรงิในระยะทุกๆ 3 เมตร หรืออยางนอย 4 จุดในหอง โดยตองยืนยันวามีการปองกันไมใหแสงธรรมชาติเขาสูอาคาร
ขณะทําการวัด การวัดตองกระทําในแนวนอนที่ระยะความสูงจากพ้ืนหอง 0.75 เมตร อุปกรณที่ใชวัดแสง (lux meter) ตองมี
การยืนยันวามีความถูกตองดวยผลการสอบเทียบ (Calibration) หรือใบรบัรองการเทียบวัดจากผูผลิต (ไมควรมีเฟอรนิเจอรขณะู ู
ทําการวัด)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



Air Change/Ventilation Effectiveness

ASHRAE defines “breathing zone outdoor air” (Vbz) as a minimum fresh air 
intake rate for IAQ standards. 

New ASHRAE 62 2004 recommends the V by calculating from bothNew ASHRAE 62‐2004 recommends the Vbz by calculating from both 
occupants and room area.

TABLE 6-1 MINIMUM VENTILATION RATES IN BREATHING ZONE (ASHRAE 62-2004)

IE: Classroom with 1000 ft will require Vbz at 455 cfm

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

q bz 

IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร

วัตถุประสงค
เพ่ือยืนยันถึงสุขอนามัยท่ีดีของผูใชอาคารทางดานความเหมาะสมของความสองสวาง

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 2
ใชการจําลองสภาพดวยคอมพิวเตอร การจําลองสภาพตองสามารถใชขอมลการกระจายแสง (เชน IES) ของดวงโคมจากผผลิตหรือใชการจาลองสภาพดวยคอมพวเตอร การจาลองสภาพตองสามารถใชขอมูลการกระจายแสง (เชน IES) ของดวงโคมจากผูผลตหรอ
จากทดลอง ใชคาเฉลี่ยของความสองสวางแนวนอนท่ีระยะความสูง 0.75 เมตร เปนตัวช้ีวัด การจําลองสภาพตองไมมีการนําแสง
ธรรมชาติมาเก่ียวของ (ไมควรมีเฟอรนิเจอรขณะทําการจําลองสภาพ)

ทางเลือกท่ี 3
การแสดงรายการคํานวณดวยมืออาทิเชน  การใช Lumen Method เพ่ือยืนยันจํานวนและชนิดของหลอดไฟวาไดถกกําหนดการแสดงรายการคานวณดวยมออาทเชน  การใช Lumen Method เพอยนยนจานวนและชนดของหลอดไฟวาไดถูกกาหนด
อยางเหมาะสม

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 1  ํ ศ  ไ   ํ  ี่ ี  ื ิ 1IE 1.1 ชองนาอากาศเขาไมอยตูาแหนงทมความรอนหรอมลพษ 1

วัตถุประสงค
ื่ ี ี่ ํ  ส ํ  ช ํ ศ  ไ ใ ี่ ี่ไ  สเพอหลกเลยงการนามลภาวะเขาสูอาคารจากการวางตาแหนงชองนาอากาศเขาไวในททไมเหมาะสม

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ศึกษาพ้ืนที่และลักษณะโดยรอบของอาคาร ทําการออกแบบชองนาํอากาศเขา โดยตองอยูหางจากตําแหนงที่มีความรอนหรือมลพิษ 
ี่ ี่ ื่ อาทิเชน อาคารจอดรถ ทีระบายควันจากครวั ทรีะบายอากาศจากอาคารอืนๆ ถนน ปลองควันตางๆ เปนตน โดยระยะจากชองนํา

อากาศเขาควรหางจากตําแหนงที่มีมลภาวะไมนอยกวา 10 เมตร)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
Ref: AR441 (2008) คุณ จักรพันธ ภวังคะรัตน

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1.2 ความดันเปนลบ (Negative pressure) สําหรับหองพิมพงาน ถอยเอกสาร เก็บสารเคมี และ เก็บสารทํา( g p )
ความสะอาด 1
วัตถุประสงค
ื่ ป ั  ั   ี่ ิ ึ้ ใ  ํ ิ โเพอปองกน จดการ และควบคุมมลภาวะ ทอาจเกดขนภายในอาคารจากแหลงกาเนดโดยตรง

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ในพ้ืนที่ที่มีแกสพิษอันตรายหรือสารเคมีที่มีหรือใชอยู (รวมท้ังในโรงจอดรถ หองซักรีด หองพิมพงานและหองถายเอกสาร) การระบาย
ื้ ี่  ี ี่ไ ี ื ื้ ี่ ี ี ้  ี ี่อากาศในแตละพืนที ตองมีการสงผานลมโดยทีไมมีการเก็บกักหรือนําอากาศจากพืนทีดังกลาวกลับมาหมุนเวียน อีกทังตองมีประตูที

ปดอัตโนมัติ และมีอัตราการระบายอากาศอยางนอย 2.5 ลิตรตอวินาที ตอ 1 ตารางเมตร (lps/sq.m) มีความดันนอยกวาพ้ืนท่ี
โดยรอบโดยเฉล่ียอยางนอย 5 ปาสกาล และอยางนอย 1 ปาสกาล เมื่อประตูหองเปด

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
Ref: AR441 (2008) คุณ จักรพันธ ภวังคะรัตน

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 3  ิ  ส ใ 1IE 1.3 ควบคมุแหลงมลพษจากภายนอกเขาสูภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ส ิ  ส ี่ ป ั  ฝ  ี่ ิ ใช  โ ิ ลดสารพษ สารทเปนอนตราย และฝุนละอองตางๆทอาจเกดจากผูใชอาคารเอง โดยเฉพาะบรเวณทางเขาอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

การติดต้ังระบบการเก็บฝุนละอองบรเิวณพ้ืนของทางเขาอาคารหลัก โดยระบบท่ีเปนทีย่อมรบัโดยท่ัวไปคือ การทําประตู 2 ช้ันรวมกับ
้ ึ่ ี  ไ    ี ื  การติดตังระบบตะแกรงถาวร ซึงมีชองทําความสะอาดดานลางได หากใชพรมตองมีการยืนยันโดยใชสัญญาการจางทําความสะอาด

พรม จากบรษัิททําความสะอาดสัปดาหละครัง้โดยตัวสัญญาตองระดับระยะเวลาในการทําความสะอาดไว อยางนอย 1 ป นับจาก
วันที่เปดใชอาคาร

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 4 ื้ ี่ส ี่  ป   ื  ํ ศ  ไ    10 1IE 1.4 พนทสูบบุหรหางจากประตูหนาตางหรอชองนาอากาศเขาไมนอยกวา 10 เมตร 1

วัตถุประสงค
ี่ ิ ึ้ ั   ศั ใ  ื้ ี่ ใ ั ศ ส ี่ลดผลกระทบทจะเกดขนกบผูอยูอาศยในอาคาร พนทภายในตวอาคารและระบบระบายอากาศ จากการสูบบหุร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

1. หามสูบบุหรีภ่ายในอาคารโดยเด็ดขาด
2. มีพ้ืนที่สําหรบัสูบบุหรี่โดยเฉพาะโดยหางจากประตูหลักตางๆ หรือชองนําอากาศเขา ไมนอยกวา 10 เมตร 

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 5 ป สิ ิ ศ   1IE 1.5 ประสทธภาพการกรองอากาศผานเกณฑตามมาตรฐาน 1

วัตถุประสงค
เพ่ือลดปญหาคณภาพอากาศภายในอาคารที่มีสาเหตมาจากฝนละอองตลอดจนมลภาวะตางๆ และเปนการปรบัปรงระบบปรบัเพอลดปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารทมสาเหตุมาจากฝุนละอองตลอดจนมลภาวะตางๆ และเปนการปรบปรงุระบบปรบ
อากาศเพ่ือสงเสริมสุขอนามัยของผูใชอาคาร โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ

สิ่งที่ตองดําเนินการ

่ ่ ้ ้เครืองสงลมเย็นทีมีอัตราการสงลมเย็นตังแต 1000 ลิตรตอวินาที ขึนไป ตามมาตรฐานระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ วสท. 
(วสท.‐3003) ตองมแีผนกรองอากาศที่มีประสิทธภิาพอยางนอย MERV 7 (มาตรฐาน ASHRAE Standard 52.2) หรอื 
อยางนอยรอยละ 25‐30 (มาตรฐาน ASHRAE Standard 52.1 Dust Spot) หรือแผนกรองอากาศท่ีมีประสิทธิภาพฐ
ตามมาตรฐานอ่ืนที่มีความนาเช่ือถือเทียบเทา ทั้งนี้ตําแหนงที่ติดต้ังควรกรองอากาศทั้งอากาศท่ีดูดกลับ (Return Air) และ
อากาศภายนอก (Outdoor Air)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

MERV Filter Efficiency Guide

Arrestance Efficiency MERV Rating Types Of Filters Tested Contaminant

Di bl P l Filt

60-80% > 20% 1 - 4
Disposable Panel Filters, 
Permanent Metal Filters, Fiberglass 
& Foam Media, Hogshair, Automatic 
Rolls

Pollen, Spanish Moss, Dust Mites, Sanding & 
Spray Paint Dust, Textile & Carpet Fibers

80 90% 20% 5 Pleated Panel Filters Ring Panel S ff80-90% > 20% 5 Pleated Panel Filters, Ring Panel 
Filters, Synthetic Media Pudding Mix, Snuff, Powdered Milk

90-95% 20-30% 6 Cube Filters, Self-Supported Filters Dusting Aids, Cement Dust

90-95% 25-30% 6-7 Pleated Panel Filters Hair Spray, Fabric Protector

95-98% 40-50% 8
Pleated Panel Filters, Ring Panel 
Filters, Extended Surface Pocket 
Filters

Mold Spores

98% 50-60% 9-10 Extended Surface Pocket Filters Welding Fumes, Nebulizer Drops, Coal Dust, 
Auto Emissions

99% 60-70% 10-11
Pleated Panel Filters, Extended 
Surface Pocket Filters, Rigid Cell Lead Dust, Milled Flourg
Filters

99% 80-90% 12-14
Pleated MERV 12 Nordic Pure 
Filters Legionella, Humidifier Dust, Smoke, Copier 

Toner, Rigid Cell Filters, Face Powder, Paint 
Pigments Insecticide DustExtended Surface Pocket Filters Pigments, Insecticide Dust

99% 90-95% 14-15
HEPA-Pure Pleated

Extended Surface Pocket Filters Sneeze, Cooking Oil% % Extended Surface Pocket Filters, 
Rigid Cell Filters

, g

NA 95% 16 Rigid Cell Filters Bacteria, Tobacco Smoke

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 1 ใ  สั ป ส ัส ื้ ใ ี่ ีส ิ ่ํ 1IE 2.1 การใชวสดุประสาน วสดุยาแนว และรองพน ภายในอาคารทมสารพษตา 1

วัตถุประสงค
ลดปริมาณสิง่ปนเปอนจาก วัสดประสาน วสัดยาแนว และรองพ้ืน ภายในอาคารท่ีมีกล่ินแรง สรางความรําคราญ และเปนผลรายตอลดปรมาณสงปนเปอนจาก วสดุประสาน วสดุยาแนว และรองพน ภายในอาคารทมกลนแรง สรางความราคราญ และเปนผลรายตอ
สุขอนามัย ตลอดจนความเปนอยูที่ดีของผูติดต้ังและผูใชอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

้ ่วัสดุประสาน  วัสดุยาแนว และรองพืน ทีใชภายในอาคาร ตองอางอิงตามมาตรฐาน South Coast Air Quality 
Management District (SCAQMD) Rule # 1168 โดยกําหนดปริมาณสารประกอบอินทรียระเหยงาย ตามรายการ
ดานลางนี้ โดยมีผลบงัคับใชเมื่อ 1 กรกฎาคม 2005 ซ่ึงมีการบญัญัติไวเมื่อ 7 มกราคม 2005ฎ

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดที่ไมกอมลพิษIE 2 การเลอกใชวสดุทไมกอมลพษ
IE 2.1 การใชวสัดุประสาน วัสดุยาแนว และรองพ้ืน ภายในอาคารทีม่ีสารพิษต่ํา 1

การใชงานทางสถาปตยกรรม
A hit t l A li ti

VOC limit    
(g/L less water)

การใชงานพิเศษ
S i lt A li ti

VOC limit    
(g/L less water)Architectural Application (g/L less water) Specialty Applications (g/L less water)

กาวติดพรมในอาคาร 

Indoor Carpet Adhesives
50 การเช่ือมพีวีซี

PVC Welding
510

กาวติดแผนรองพรม 50 การเช่ือมพซีีวีซี 490กาวตดแผนรองพรม
Carpet Pad Adhesives

50 การเชอมพซวซ
CPVC Welding

490

กาวติดพื้นไม (ปารเก)
Wood Flooring Adhesives

100 การเช่ือมเอบีเอส
ABS Welding

325

กาวติดพื้นกระเบือ้งยาง
Rubber Floor Adhesives

60 การเช่ือมซีเมนตพลาสติก
Plastic Cement Welding

250

กาวติดยางรองพื้น
S bfl Adh i

50 กาวรองพื้นสาํหรับพลาสติก
Adh i P i f Pl ti

550
Subfloor Adhesives Adhesive Primer for Plastic

กาวติดกระเบ้ืองเซรามิก
Ceramic Tiles Adhesives

65 กาวติดยึดวัสดุ
Contact Adhesives

80

กาวติด VCT และแอสฟลต 60 กาวติดยึดวัสดตามวัตถประสงคพิเศษ 250กาวตด VCT และแอสฟลต
VCT & Asphalt Adhesives

60 กาวตดยดวสดุตามวตถุประสงคพเศษ
Special Purpose Contact Adhesives

250

กาวติดผนังเบาและแผนผนัง
Drywall & Panel Adhesives

60 กาวติดไม
Structural Wood Member Adhesives

140

กาวติดบัวยาง
Cove Base Adhesives

50 แผนรองใตแผนยาง
Sheet Applied Rubber Lining Operations

850

กาวสาํหรับงานกอสราง
M lti C t ti Adh i

70
Multipurpose Construction Adhesives

กาวสาํหรับยึดโครงกระจก
Structural Glazing Adhesives

100

IE 2 การเลือกใชวัสดที่ไมกอมลพิษIE 2 การเลอกใชวสดุทไมกอมลพษ
IE 2.1 การใชวสัดุประสาน วัสดุยาแนว และรองพ้ืน ภายในอาคารทีม่ีสารพิษต่ํา 1

รองพ้ืนอุดรอยราว VOC limit    
(g/L less water)Sealant Primers (g/L less water)

วัสดุไมมีรูพรุนในงานสถาปตยกรรม
(Architectural Non Porous)

250

ั ี ใ ป 775วัสดุมีรูพรุนในงานสถาปตยกรรม
Architectural Porous

775

อื่นๆ 

Other
760

วัสดุประสานท่ีเปนละอองท่ีใชภายในอาคาร ตองอางอิงคา VOC ตามมาตรฐาน Green 
Seal Standard for Commercial Adhesive GS-36 requirements ซึ่งมีผลต้ังแต 19 
ตลาคม 2000ตุลาคม 2000 

กาวพน
Aerosol Adhesives:

น้าํหนกัของสารประกอบอนิทรยีระเหย (กรัม/ลติร ไมรวมน้ํา)
VOC Weight (g/L minus water)

กาวพนแบบเปนไอหมอก
General purpose mist spray

65% VOCs by weight

กาวพนแบบเปนเสนใย 65% VOCs by weightกาวพนแบบเปนเสนใย
General purpose web spray

65% VOCs by weight

กาวพนแบบพิเศษ (ทุกชนิด)
Special  purpose aerosol 
adhesives (all types)

70% VOCs by weight

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
adhesives (all types)



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 2 ใ สี ัส ื ิ ี่ ีส ิ ่ํ ใ 1IE 2.2 การใชส และวสดุเคลอบผวทมสารพษตาภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ลดปริมาณสิง่ปนเปอนจาก สี และวัสดเคลือบผิวท่ีมีกล่ินแรง ภายในอาคาร ซ่ึงสรางความราํคราญ และเปนผลรายตอสขอนามัย ลดปรมาณสงปนเปอนจาก ส และวสดุเคลอบผวทมกลนแรง ภายในอาคาร ซงสรางความราคราญ และเปนผลรายตอสุขอนามย 
ตลอดจนความเปนอยูที่ดีของผูติดต้ังและผูใชอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ
สี วสัดุเคลือบผิว ที่ใชภายในอาคาร (กําหนดเปนชนิดทนทานตอสภาพอากาศ) จะตองเปน ไปตามขอกําหนดของมาตรฐานอางอิง
ั  ไป ี้ ดงตอไปน 
สี วสัดุเคลือบผิวและรองพ้ืนที่ใชกับผนังและฝาเพดาน: ตองมีปรมิาณสารประกอบอินทรียที่เปนพิษไมเกิน เกณฑที่กําหนดใน 
Green Seal Standard GS‐11, Paints, First Edition, May20, 1993.
 Flats:50 g/L
 Non‐Flats : 150 g/L

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 2 ใ สี ัส ื ิ ี่ ีส ิ ่ํ ใ 1IE 2.2 การใชส และวสดุเคลอบผวทมสารพษตาภายในอาคาร 1

สิ่งที่ตองดําเนินการ

สีปองกันการผุกรอนและสีปองกันสนิม ที่ใชภายในอาคารกับรองพ้ืนที่เปนโลหะเหล็กตองมีปริมาณสารประกอบอินทรียระเหยงาย 
(VOC content)ไมเกิน 250 g/L ตามท่ีระบุใน Green Seal Standard GC‐03 Anti-Corrosive Paints, 
Second Edition, January 7, 1997 

้ํ ั ั  (Varnish) ใ  ํ ั ไ  ื ื้   ป ็  ี่ใ  ั ั ใ   ีป ิ ปนามนขดเงา (Varnish) ใส สาหรบไม เคลือบเงาพืน ตกแตงรอยเปอนและเชลแล็ก ทีใชกบวสดุภายใน: ตองมีปริมาณสารประกอบ
อินทรียระเหยงายไมเกิน  ที่ระบุใน South Coast Air Quality Management District (SCAQMD) Rule 
1113, Architectural Coatings , rules in effect on January 1, 2007  Clear wood finishes: 
varnish 350 g/L; lacquer g/L Floor coatings : 100 g/L  Sealers: waterproofing sealers 250 
g/L; sanding sealers 275 g/L; all other sealers 200 g/L Shellacs: Clear 730 g/L; pigmented 
550 g/L Stains:250 g/L

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 3 ใ  ี่ สี ิ ่ํ ใ 1IE 2.3 การใชพรมทมสารพษตาภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ป ิ ส ิ ใ  ลดปรมาณสารพษจากพรมภายในอาคาร 

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 1
การปูพ้ืนพรมภายในอาคารท้ังหมดควรผานการทดสอบและรบัรองจาก Carpet and Rug Institute’s Green Label 
Plus program หรือ มาตรฐานอ่ืนท่ีเทียบเทา (ทางสถาบันจะพิจารณาเปนกรณีๆไป) การติดต้ังพ้ืนรองพรม ภายในตัวอาคาร
ควรอยภายใตขอกําหนดของ Rug Institute Green Label program กาวท่ียึดพรมท้ังหมดควรอยภายใตขอกําหนดควรอยูภายใตขอกาหนดของ Rug Institute Green Label program กาวทยดพรมทงหมดควรอยูภายใตขอกาหนด
ของขอ 2.1

่ทางเลือกท่ี 2
ไมใชพรมในอาคาร

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 4 ใ  ิ ั  ี่ป ึ้ ไ ใ ี่ สี ิ ่ํ 1IE 2.4 การใชผลตภณฑ ทประกอบขนจากไมในอาคารทมสารพษตา 1

วัตถุประสงค
ป ิ ส ิ ี่  ิ ั  ี่ป ึ้ ไ  สั ืช ใลดปรมาณสารพษทอยูผลตภณฑทประกอบขนจากไมและวสดุทดแทนจากพชภายในอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ผลิตภัณฑที่ประกอบข้ึนจากไมและวสัดุทดแทนจากพืชอ่ืนๆ ที่ใชภายในอาคาร ตองไมมีสวนผสมของ Urea-formaldehyde 
้ ้ ่ ้resins ทังในเนือของวสัดุและวัสดุประสาน หรืออยางนอยตองใชวัสดุผสานระดับ E0 ผลิตภัณฑทีประกอบขึนจากไมและ

ผลิตภัณฑจากพืชอ่ืนประกอบดวย particleboard, medium density fiberboard (MDF), plywood, 
wheat board, strawboard, panel substrates และ door cores

ขอกําหนดน้ียกเวน เฟอรนิเจอรทีซ้ื่อมาทั้งช้ิน (เฟอรนิเจอรที่ผูรบัเหมาสามารถเลือกวัสดุเพ่ือมาประกอบข้ึนตองเลือกไมและวัสดุ
 ํ )  ิ ั   ื ั ใ   ี่ ํ ใ ใ ใ โทดแทนตามขอกาหนด) และยกเวนผลิตภัณฑเกาหรือวัสดุใชแลวทีนามาใชใหมในโครงการ

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 3 การควบคุมแสงสวางภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ื่ ใ  ใช ส ั ส ส   ใ  ส  ใช   ีส ั ี่ ี ใชเพอใหผูใชอาคารสามารถควบคุมระดบความสองสวาง ใหเหมาะสมแกการใชงาน  และมสุขอนามยทดจากการใชงาน

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือก 1
จัดเตรียมระบบควบคมุแสงสวางใหแกผูใชงานในอาคาร โดยมีวงจรควบคุมไมเกิน 250 ตารางเมตร ตอ 1 วงจร ในกรณีที่หองมี
ขนาดเล็กวา 250 ตารางเมตร ตองมีการแยกวงจรในแตละหอง

ทางเลือก 2
ออกแบบระบบควบคมุแสงสวางในพ้ืนที่มีการใชงานประจําเชน หองทํางานแบบเปด (open plan office) ใหผูใชแตละคนมีุ ู
อิสระในการควบคุมระดับความสองสวางของตนเอง

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 4

วัตถุประสงค
เพ่ือใหอาคารมีการใชแสงธรรมชาติอยางเหมาะสม เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาและเพ่ือเพ่ิมคณภาพของแสงสวางภายในพ้ืนที่ท่ีมีเพอใหอาคารมการใชแสงธรรมชาตอยางเหมาะสม เพอลดการใชพลงงานไฟฟาและเพอเพมคุณภาพของแสงสวางภายในพนททม
การใชงานประจํา

สิ่งที่ตองดําเนินการ

่ ้ ่ ่ใชการจําลองสภาพดวยคอมพิวเตอรเพือคํานวณสัดสวนระหวางพืนทีทีมี Daylight Factor (DF) ในสภาพฟาหลัว 
(Overcast sky) มากกวา 2% เทียบกับพ้ืนที่ที่มีการใชงานประจําท้ังหมด (วัดที่แนวราบ ความสูง 75 ซม. จากพ้ืน) โดยคะแนน
จะคํานวณจาก Daylight Factor ตํ่าสุดในหองที่มากกวา 2 % (เมื่อคาตํ่าสุดในหองมากกวา 2%ใหถือวาพ้ืนที่ของหองทั้งหอง
ไดแสงธรรมชาติ) หรอืเฉพาะพ้ืนท่ีที่มีคามากกวาคาดังกลาว เชน กรณีหองทํางานแบบเปด  (open plan office) ในการ
คํานวณพ้ืนท่ีใหเลือกพ้ืนที่ที่ขนาดใหญกวา ซ่ึงสามารถเทียบเปนคะแนนไดดังนี้

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 4

สิ่งที่ตองดําเนินการ

พื้นท่ีท่ี Daylight Factor (DF)  
มากกวา 2%

คะแนน

45-55% 1
56-65% 2
66-75% 3

ํ ส  ส  ส ป ิ ไ   ป   ส  ส ส   

66 5% 3
76-100% 4

การจาลองสภาพตองสะทอนสภาพความเปนจรงทางกายภาพของอาคารไมวาจะเปน คาการสองผานแสงสวางของกระจก คาการ
สะทอนแสงของวสัดุภายในอาคาร โดยเมื่อจําลองสภาพไมจําเปนตองคิดวามกีารปดมานภายในอาคาร หรือมีอาคารหรือ
องคประกอบภายนอกท่ีมาบังแสง แตตองนําอุปกรณบังแดดถาวรท่ีติดต้ังภายนอกมาคํานวณดวย
 
พ้ืนที่ใชงานประจํา หมายถึงพ้ืนท่ีที่มีผูใชอาคารอยูประจํา เชน หองทํางาน โตะทํางาน หองประชุม สําหรบัอาคารสํานักงานหรือ
อาคารสาธารณะ หองรบัแขก หองน่ังเลน สําหรบัอาคารพักอาศัยอาคารสาธารณะ หองรบแขก หองนงเลน สาหรบอาคารพกอาศย

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 4

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

No-Shade Shade Dept 1.2Shade Dept 0.6

Shade Vertical Shade Horizontal

Shade 
Diagonal 
Horizontal

Shade Diagonal

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
Shade Diagonal 
Tilted Horizontal x3



No-Shade Shade Dept 1.2Shade Dept 0.6 Shade Vertical
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เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 5 สภาวะนาสบาย 3

วัตถุประสงค
ื่ ส ส ิ ชี ิ ี่ ี ป สิ ิ ํ ใช  ส  สเพอสงเสรมคุณภาพชวตทดและประสทธภาพการทางานของผูใชอาคารทางดานสภาวะนาสบาย

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 1
ออกแบบอาคารในสวนที่มีการปรบัอากาศใหมีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ เปนไปตามมาตรฐานระบบปรบัอากาศและระบาย
อากาศ วสท. (วสท.‐3003) หรือมาตรฐาน ASHRAE55‐2004

ทางเลือกท่ี 2
ออกแบบอาคารในสวนที่ไมปรบัอากาศใหเปนไปตามมาตรฐาน ASHRAE 55‐2004 โดยใชหัวขอ 6.1.1 เปนตนแบบในการฐ
นําเสนอ สําหรบัพ้ืนที่ไมปรบัอากาศใหปฏบิติัตามหัวขอ 5.3

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 5 สภาวะนาสบาย 3

สิ่งที่ตองดําเนินการ

การใหคะแนนจะทําตามสัดสวนพ้ืนที่ที่ผานขอกําหนวดของทั้ง 2 ทางเลือกรวมกัน โดยนับเฉพาะพ้ืนที่ใชงานประจํา (ตามท่ีนิยามไว
ในขอ IE4) ที่ตองผานมาตรฐานสภาวะนาสบาย (ไมรวมพ้ืนที่ที่ไมมีคนใชงานประจํา ทางเดิน หองเก็บของ เปนตน) สัดสวนของพ้ืนท่ี
หองที่ผานมาตรฐานสภาวะนาสบายสามารถเทียบวัดคะแนนไดดังนี้ 

สัดสวนพืน้ใชงานประจําท่ีผาน
มาตรฐานสภาวะนาสบาย

คะแนน

รอยละ 80 1
รอยละ 90 2

รอยละ 100 3รอยละ 100 3

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย


