
ี่ 6หมวดท 6

คุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร
(Indoor Environmental Quality)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE หมวดท่ี 6 คุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร
(Indoor Environmental Quality)

17 (2)

IE P1 ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร บังคับIE P1 ปรมาณการระบายอากาศภายในอาคาร
อัตราการระบายอากาศผานเกณฑตามมาตรฐาน

บงคบ

IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร
ความสองสวางข้ันตํ่าผานเกณฑตามมาตรฐาน

บังคับ
ความสองสวางขนตาผานเกณฑตามมาตรฐาน

IE 1 การลดผลกระทบจากมลภาวะ 5

IE 1.1 ชองนําอากาศเขาไมอยูตําแหนงที่มีความรอนหรือมลพิษ 1

IE 1.2 ความดันเปนลบ (Negative pressure) สําหรับหองเก็บสารเคมี สารทําความสะอาด 1

IE 1.3 ควบคุมแหลงมลพิษจากภายนอกเขาสูภายในอาคาร 1

IE 1 4 พื้นท่ีสบบหร่ีหางจากประตหนาตางหรือชองนําอากาศเขาไมนอยกวา 10 เมตร 1IE 1.4 พนทสูบบุหรหางจากประตูหนาตางหรอชองนาอากาศเขาไมนอยกวา  10  เมตร 1

IE 1.5 ประสิทธภิาพการกรองอากาศผานเกณฑตามมาตรฐาน 1

IE 2 การเลือกใชวัสดุทีไ่มกอมลพิษ 4

IE 2.1 การใชวัสดุประสาน วัสดุยาแนว และรองพื้น ภายในอาคารที่มีสารพษิต่ํา 1

IE 2.2 การใชสี และวัสดุเคลือบผิว ภายในอาคารที่มีสารพิษต่าํ 1

IE 2 3 การใชพรมภายในอาคารที่มีสารพิษตํ่า 1IE 2.3 การใชพรมภายในอาคารทมสารพษตา 1

IE 2.4 การใชผลิตภัณฑที่ประกอบข้ึนจากไมภายในอาคารที่มีสารพิษตํ่า 1

IE 3 การควบคุมแสงสวางภายในอาคาร 1
แยกวงจรแสงประดิษฐทุก 250 ตารางเมตร หรือ ตามความตองการ

IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร
ออกแบบใหหองทีม่ีการใชงานประจําไดแสงธรรมชาติอยางพอเพียง

4

IE 5 สภาวะนาสบาย
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธในสวนท่ีมีการปรับอากาศเหมาะสมตามมาตรฐานระบบปรับ
อากาศและระบายอากาศ

3



IE P1 ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร

วัตถุประสงค
เพ่ือยืนยันถึงสุขอนามัยท่ีดีของผูใชอาคารทางดานความเหมาะสมของการระบายอากาศ

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 1
อัตราการระบายอากาศในพ้ืนที่ปรบัอากาศและไมปรบัอากาศ ผานเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง ฉบบัที่ 39 (พ ศ  2537) ออกอตราการระบายอากาศในพนทปรบอากาศและไมปรบอากาศ ผานเกณฑทกาหนดในกฎกระทรวง ฉบบท 39 (พ.ศ. 2537) ออก
ตามความในพระราชบญัญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และผานเกณฑตามมาตรฐานการระบายอากาศเพ่ือคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได วสท. (วสท. ‐3010)

ทางเลือกท่ี 2
อัตราการระบายอากาศในพ้ืนที่ปรบัอากาศและไมปรบัอากาศ ผานเกณฑตามมาตรฐาน ASHRAE 62 1 2007 โดยใชการอตราการระบายอากาศในพนทปรบอากาศและไมปรบอากาศ ผานเกณฑตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1‐2007 โดยใชการ
คํานวณปรมิาณอากาศจากผูใชงานและพ้ืนท่ีอาคาร (breathing zone outdoor air) เปนเกณฑ

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร

วัตถุประสงค
เพ่ือยืนยันถึงสุขอนามัยท่ีดีของผูใชอาคารทางดานความเหมาะสมของความสองสวาง

สิ่งที่ตองดําเนินการ
่คาความสองสวางจากแสงประดิษฐ (ไมรวมแสงธรรมชาติ) ผานเกณฑตามทีกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการ

จัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง รวมถึงผานเกณฑ
ตามมาตรฐานท่ีระบุโดยสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทยฐ ุ

ทางเลือกท่ี 1
ใชคาจากการวัดจรงิในระยะทุกๆ 3 เมตร หรืออยางนอย 4 จุดในหอง โดยตองยืนยันวามีการปองกันไมใหแสงธรรมชาติเขาสูอาคาร
ขณะทําการวัด การวัดตองกระทําในแนวนอนที่ระยะความสูงจากพ้ืนหอง 0.75 เมตร อุปกรณที่ใชวัดแสง (lux meter) ตองมี
การยืนยันวามีความถูกตองดวยผลการสอบเทียบ (Calibration) หรือใบรบัรองการเทียบวัดจากผูผลิต (ไมควรมีเฟอรนิเจอรขณะู ู
ทําการวัด)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



Air Change/Ventilation Effectiveness

ASHRAE defines “breathing zone outdoor air” (Vbz) as a minimum fresh air 
intake rate for IAQ standards. 

New ASHRAE 62 2004 recommends the V by calculating from bothNew ASHRAE 62‐2004 recommends the Vbz by calculating from both 
occupants and room area.

TABLE 6-1 MINIMUM VENTILATION RATES IN BREATHING ZONE (ASHRAE 62-2004)

IE: Classroom with 1000 ft will require Vbz at 455 cfm

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

q bz 

IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร

วัตถุประสงค
เพ่ือยืนยันถึงสุขอนามัยท่ีดีของผูใชอาคารทางดานความเหมาะสมของความสองสวาง

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 2
ใชการจําลองสภาพดวยคอมพิวเตอร การจําลองสภาพตองสามารถใชขอมลการกระจายแสง (เชน IES) ของดวงโคมจากผผลิตหรือใชการจาลองสภาพดวยคอมพวเตอร การจาลองสภาพตองสามารถใชขอมูลการกระจายแสง (เชน IES) ของดวงโคมจากผูผลตหรอ
จากทดลอง ใชคาเฉลี่ยของความสองสวางแนวนอนท่ีระยะความสูง 0.75 เมตร เปนตัวช้ีวัด การจําลองสภาพตองไมมีการนําแสง
ธรรมชาติมาเก่ียวของ (ไมควรมีเฟอรนิเจอรขณะทําการจําลองสภาพ)

ทางเลือกท่ี 3
การแสดงรายการคํานวณดวยมืออาทิเชน  การใช Lumen Method เพ่ือยืนยันจํานวนและชนิดของหลอดไฟวาไดถกกําหนดการแสดงรายการคานวณดวยมออาทเชน  การใช Lumen Method เพอยนยนจานวนและชนดของหลอดไฟวาไดถูกกาหนด
อยางเหมาะสม

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 1  ํ ศ  ไ   ํ  ี่ ี  ื ิ 1IE 1.1 ชองนาอากาศเขาไมอยตูาแหนงทมความรอนหรอมลพษ 1

วัตถุประสงค
ื่ ี ี่ ํ  ส ํ  ช ํ ศ  ไ ใ ี่ ี่ไ  สเพอหลกเลยงการนามลภาวะเขาสูอาคารจากการวางตาแหนงชองนาอากาศเขาไวในททไมเหมาะสม

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ศึกษาพ้ืนที่และลักษณะโดยรอบของอาคาร ทําการออกแบบชองนาํอากาศเขา โดยตองอยูหางจากตําแหนงที่มีความรอนหรือมลพิษ 
ี่ ี่ ื่ อาทิเชน อาคารจอดรถ ทีระบายควันจากครวั ทรีะบายอากาศจากอาคารอืนๆ ถนน ปลองควันตางๆ เปนตน โดยระยะจากชองนํา

อากาศเขาควรหางจากตําแหนงที่มีมลภาวะไมนอยกวา 10 เมตร)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
Ref: AR441 (2008) คุณ จักรพันธ ภวังคะรัตน

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1.2 ความดันเปนลบ (Negative pressure) สําหรับหองพิมพงาน ถอยเอกสาร เก็บสารเคมี และ เก็บสารทํา( g p )
ความสะอาด 1
วัตถุประสงค
ื่ ป ั  ั   ี่ ิ ึ้ ใ  ํ ิ โเพอปองกน จดการ และควบคุมมลภาวะ ทอาจเกดขนภายในอาคารจากแหลงกาเนดโดยตรง

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ในพ้ืนที่ที่มีแกสพิษอันตรายหรือสารเคมีที่มีหรือใชอยู (รวมท้ังในโรงจอดรถ หองซักรีด หองพิมพงานและหองถายเอกสาร) การระบาย
ื้ ี่  ี ี่ไ ี ื ื้ ี่ ี ี ้  ี ี่อากาศในแตละพืนที ตองมีการสงผานลมโดยทีไมมีการเก็บกักหรือนําอากาศจากพืนทีดังกลาวกลับมาหมุนเวียน อีกทังตองมีประตูที

ปดอัตโนมัติ และมีอัตราการระบายอากาศอยางนอย 2.5 ลิตรตอวินาที ตอ 1 ตารางเมตร (lps/sq.m) มีความดันนอยกวาพ้ืนท่ี
โดยรอบโดยเฉล่ียอยางนอย 5 ปาสกาล และอยางนอย 1 ปาสกาล เมื่อประตูหองเปด

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
Ref: AR441 (2008) คุณ จักรพันธ ภวังคะรัตน

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 3  ิ  ส ใ 1IE 1.3 ควบคมุแหลงมลพษจากภายนอกเขาสูภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ส ิ  ส ี่ ป ั  ฝ  ี่ ิ ใช  โ ิ ลดสารพษ สารทเปนอนตราย และฝุนละอองตางๆทอาจเกดจากผูใชอาคารเอง โดยเฉพาะบรเวณทางเขาอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

การติดต้ังระบบการเก็บฝุนละอองบรเิวณพ้ืนของทางเขาอาคารหลัก โดยระบบท่ีเปนทีย่อมรบัโดยท่ัวไปคือ การทําประตู 2 ช้ันรวมกับ
้ ึ่ ี  ไ    ี ื  การติดตังระบบตะแกรงถาวร ซึงมีชองทําความสะอาดดานลางได หากใชพรมตองมีการยืนยันโดยใชสัญญาการจางทําความสะอาด

พรม จากบรษัิททําความสะอาดสัปดาหละครัง้โดยตัวสัญญาตองระดับระยะเวลาในการทําความสะอาดไว อยางนอย 1 ป นับจาก
วันที่เปดใชอาคาร

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 4 ื้ ี่ส ี่  ป   ื  ํ ศ  ไ    10 1IE 1.4 พนทสูบบุหรหางจากประตูหนาตางหรอชองนาอากาศเขาไมนอยกวา 10 เมตร 1

วัตถุประสงค
ี่ ิ ึ้ ั   ศั ใ  ื้ ี่ ใ ั ศ ส ี่ลดผลกระทบทจะเกดขนกบผูอยูอาศยในอาคาร พนทภายในตวอาคารและระบบระบายอากาศ จากการสูบบหุร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

1. หามสูบบุหรีภ่ายในอาคารโดยเด็ดขาด
2. มีพ้ืนที่สําหรบัสูบบุหรี่โดยเฉพาะโดยหางจากประตูหลักตางๆ หรือชองนําอากาศเขา ไมนอยกวา 10 เมตร 

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ
IE 1 5 ป สิ ิ ศ   1IE 1.5 ประสทธภาพการกรองอากาศผานเกณฑตามมาตรฐาน 1

วัตถุประสงค
เพ่ือลดปญหาคณภาพอากาศภายในอาคารที่มีสาเหตมาจากฝนละอองตลอดจนมลภาวะตางๆ และเปนการปรบัปรงระบบปรบัเพอลดปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารทมสาเหตุมาจากฝุนละอองตลอดจนมลภาวะตางๆ และเปนการปรบปรงุระบบปรบ
อากาศเพ่ือสงเสริมสุขอนามัยของผูใชอาคาร โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ

สิ่งที่ตองดําเนินการ

่ ่ ้ ้เครืองสงลมเย็นทีมีอัตราการสงลมเย็นตังแต 1000 ลิตรตอวินาที ขึนไป ตามมาตรฐานระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ วสท. 
(วสท.‐3003) ตองมแีผนกรองอากาศที่มีประสิทธภิาพอยางนอย MERV 7 (มาตรฐาน ASHRAE Standard 52.2) หรอื 
อยางนอยรอยละ 25‐30 (มาตรฐาน ASHRAE Standard 52.1 Dust Spot) หรือแผนกรองอากาศท่ีมีประสิทธิภาพฐ
ตามมาตรฐานอ่ืนที่มีความนาเช่ือถือเทียบเทา ทั้งนี้ตําแหนงที่ติดต้ังควรกรองอากาศทั้งอากาศท่ีดูดกลับ (Return Air) และ
อากาศภายนอก (Outdoor Air)

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

MERV Filter Efficiency Guide

Arrestance Efficiency MERV Rating Types Of Filters Tested Contaminant

Di bl P l Filt

60-80% > 20% 1 - 4
Disposable Panel Filters, 
Permanent Metal Filters, Fiberglass 
& Foam Media, Hogshair, Automatic 
Rolls

Pollen, Spanish Moss, Dust Mites, Sanding & 
Spray Paint Dust, Textile & Carpet Fibers

80 90% 20% 5 Pleated Panel Filters Ring Panel S ff80-90% > 20% 5 Pleated Panel Filters, Ring Panel 
Filters, Synthetic Media Pudding Mix, Snuff, Powdered Milk

90-95% 20-30% 6 Cube Filters, Self-Supported Filters Dusting Aids, Cement Dust

90-95% 25-30% 6-7 Pleated Panel Filters Hair Spray, Fabric Protector

95-98% 40-50% 8
Pleated Panel Filters, Ring Panel 
Filters, Extended Surface Pocket 
Filters

Mold Spores

98% 50-60% 9-10 Extended Surface Pocket Filters Welding Fumes, Nebulizer Drops, Coal Dust, 
Auto Emissions

99% 60-70% 10-11
Pleated Panel Filters, Extended 
Surface Pocket Filters, Rigid Cell Lead Dust, Milled Flourg
Filters

99% 80-90% 12-14
Pleated MERV 12 Nordic Pure 
Filters Legionella, Humidifier Dust, Smoke, Copier 

Toner, Rigid Cell Filters, Face Powder, Paint 
Pigments Insecticide DustExtended Surface Pocket Filters Pigments, Insecticide Dust

99% 90-95% 14-15
HEPA-Pure Pleated

Extended Surface Pocket Filters Sneeze, Cooking Oil% % Extended Surface Pocket Filters, 
Rigid Cell Filters

, g

NA 95% 16 Rigid Cell Filters Bacteria, Tobacco Smoke

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 1 ใ  สั ป ส ัส ื้ ใ ี่ ีส ิ ่ํ 1IE 2.1 การใชวสดุประสาน วสดุยาแนว และรองพน ภายในอาคารทมสารพษตา 1

วัตถุประสงค
ลดปริมาณสิง่ปนเปอนจาก วัสดประสาน วสัดยาแนว และรองพ้ืน ภายในอาคารท่ีมีกล่ินแรง สรางความรําคราญ และเปนผลรายตอลดปรมาณสงปนเปอนจาก วสดุประสาน วสดุยาแนว และรองพน ภายในอาคารทมกลนแรง สรางความราคราญ และเปนผลรายตอ
สุขอนามัย ตลอดจนความเปนอยูที่ดีของผูติดต้ังและผูใชอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

้ ่วัสดุประสาน  วัสดุยาแนว และรองพืน ทีใชภายในอาคาร ตองอางอิงตามมาตรฐาน South Coast Air Quality 
Management District (SCAQMD) Rule # 1168 โดยกําหนดปริมาณสารประกอบอินทรียระเหยงาย ตามรายการ
ดานลางนี้ โดยมีผลบงัคับใชเมื่อ 1 กรกฎาคม 2005 ซ่ึงมีการบญัญัติไวเมื่อ 7 มกราคม 2005ฎ

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดที่ไมกอมลพิษIE 2 การเลอกใชวสดุทไมกอมลพษ
IE 2.1 การใชวสัดุประสาน วัสดุยาแนว และรองพ้ืน ภายในอาคารทีม่ีสารพิษต่ํา 1

การใชงานทางสถาปตยกรรม
A hit t l A li ti

VOC limit    
(g/L less water)

การใชงานพิเศษ
S i lt A li ti

VOC limit    
(g/L less water)Architectural Application (g/L less water) Specialty Applications (g/L less water)

กาวติดพรมในอาคาร 

Indoor Carpet Adhesives
50 การเช่ือมพีวีซี

PVC Welding
510

กาวติดแผนรองพรม 50 การเช่ือมพซีีวีซี 490กาวตดแผนรองพรม
Carpet Pad Adhesives

50 การเชอมพซวซ
CPVC Welding

490

กาวติดพื้นไม (ปารเก)
Wood Flooring Adhesives

100 การเช่ือมเอบีเอส
ABS Welding

325

กาวติดพื้นกระเบือ้งยาง
Rubber Floor Adhesives

60 การเช่ือมซีเมนตพลาสติก
Plastic Cement Welding

250

กาวติดยางรองพื้น
S bfl Adh i

50 กาวรองพื้นสาํหรับพลาสติก
Adh i P i f Pl ti

550
Subfloor Adhesives Adhesive Primer for Plastic

กาวติดกระเบ้ืองเซรามิก
Ceramic Tiles Adhesives

65 กาวติดยึดวัสดุ
Contact Adhesives

80

กาวติด VCT และแอสฟลต 60 กาวติดยึดวัสดตามวัตถประสงคพิเศษ 250กาวตด VCT และแอสฟลต
VCT & Asphalt Adhesives

60 กาวตดยดวสดุตามวตถุประสงคพเศษ
Special Purpose Contact Adhesives

250

กาวติดผนังเบาและแผนผนัง
Drywall & Panel Adhesives

60 กาวติดไม
Structural Wood Member Adhesives

140

กาวติดบัวยาง
Cove Base Adhesives

50 แผนรองใตแผนยาง
Sheet Applied Rubber Lining Operations

850

กาวสาํหรับงานกอสราง
M lti C t ti Adh i

70
Multipurpose Construction Adhesives

กาวสาํหรับยึดโครงกระจก
Structural Glazing Adhesives

100

IE 2 การเลือกใชวัสดที่ไมกอมลพิษIE 2 การเลอกใชวสดุทไมกอมลพษ
IE 2.1 การใชวสัดุประสาน วัสดุยาแนว และรองพ้ืน ภายในอาคารทีม่ีสารพิษต่ํา 1

รองพ้ืนอุดรอยราว VOC limit    
(g/L less water)Sealant Primers (g/L less water)

วัสดุไมมีรูพรุนในงานสถาปตยกรรม
(Architectural Non Porous)

250

ั ี ใ ป 775วัสดุมีรูพรุนในงานสถาปตยกรรม
Architectural Porous

775

อื่นๆ 

Other
760

วัสดุประสานท่ีเปนละอองท่ีใชภายในอาคาร ตองอางอิงคา VOC ตามมาตรฐาน Green 
Seal Standard for Commercial Adhesive GS-36 requirements ซึ่งมีผลต้ังแต 19 
ตลาคม 2000ตุลาคม 2000 

กาวพน
Aerosol Adhesives:

น้าํหนกัของสารประกอบอนิทรยีระเหย (กรัม/ลติร ไมรวมน้ํา)
VOC Weight (g/L minus water)

กาวพนแบบเปนไอหมอก
General purpose mist spray

65% VOCs by weight

กาวพนแบบเปนเสนใย 65% VOCs by weightกาวพนแบบเปนเสนใย
General purpose web spray

65% VOCs by weight

กาวพนแบบพิเศษ (ทุกชนิด)
Special  purpose aerosol 
adhesives (all types)

70% VOCs by weight

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
adhesives (all types)



เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 2 ใ สี ัส ื ิ ี่ ีส ิ ่ํ ใ 1IE 2.2 การใชส และวสดุเคลอบผวทมสารพษตาภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ลดปริมาณสิง่ปนเปอนจาก สี และวัสดเคลือบผิวท่ีมีกล่ินแรง ภายในอาคาร ซ่ึงสรางความราํคราญ และเปนผลรายตอสขอนามัย ลดปรมาณสงปนเปอนจาก ส และวสดุเคลอบผวทมกลนแรง ภายในอาคาร ซงสรางความราคราญ และเปนผลรายตอสุขอนามย 
ตลอดจนความเปนอยูที่ดีของผูติดต้ังและผูใชอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ
สี วสัดุเคลือบผิว ที่ใชภายในอาคาร (กําหนดเปนชนิดทนทานตอสภาพอากาศ) จะตองเปน ไปตามขอกําหนดของมาตรฐานอางอิง
ั  ไป ี้ ดงตอไปน 
สี วสัดุเคลือบผิวและรองพ้ืนที่ใชกับผนังและฝาเพดาน: ตองมีปรมิาณสารประกอบอินทรียที่เปนพิษไมเกิน เกณฑที่กําหนดใน 
Green Seal Standard GS‐11, Paints, First Edition, May20, 1993.
 Flats:50 g/L
 Non‐Flats : 150 g/L

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 2 ใ สี ัส ื ิ ี่ ีส ิ ่ํ ใ 1IE 2.2 การใชส และวสดุเคลอบผวทมสารพษตาภายในอาคาร 1

สิ่งที่ตองดําเนินการ

สีปองกันการผุกรอนและสีปองกันสนิม ที่ใชภายในอาคารกับรองพ้ืนที่เปนโลหะเหล็กตองมีปริมาณสารประกอบอินทรียระเหยงาย 
(VOC content)ไมเกิน 250 g/L ตามท่ีระบุใน Green Seal Standard GC‐03 Anti-Corrosive Paints, 
Second Edition, January 7, 1997 

้ํ ั ั  (Varnish) ใ  ํ ั ไ  ื ื้   ป ็  ี่ใ  ั ั ใ   ีป ิ ปนามนขดเงา (Varnish) ใส สาหรบไม เคลือบเงาพืน ตกแตงรอยเปอนและเชลแล็ก ทีใชกบวสดุภายใน: ตองมีปริมาณสารประกอบ
อินทรียระเหยงายไมเกิน  ที่ระบุใน South Coast Air Quality Management District (SCAQMD) Rule 
1113, Architectural Coatings , rules in effect on January 1, 2007  Clear wood finishes: 
varnish 350 g/L; lacquer g/L Floor coatings : 100 g/L  Sealers: waterproofing sealers 250 
g/L; sanding sealers 275 g/L; all other sealers 200 g/L Shellacs: Clear 730 g/L; pigmented 
550 g/L Stains:250 g/L

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 3 ใ  ี่ สี ิ ่ํ ใ 1IE 2.3 การใชพรมทมสารพษตาภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ป ิ ส ิ ใ  ลดปรมาณสารพษจากพรมภายในอาคาร 

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 1
การปูพ้ืนพรมภายในอาคารท้ังหมดควรผานการทดสอบและรบัรองจาก Carpet and Rug Institute’s Green Label 
Plus program หรือ มาตรฐานอ่ืนท่ีเทียบเทา (ทางสถาบันจะพิจารณาเปนกรณีๆไป) การติดต้ังพ้ืนรองพรม ภายในตัวอาคาร
ควรอยภายใตขอกําหนดของ Rug Institute Green Label program กาวท่ียึดพรมท้ังหมดควรอยภายใตขอกําหนดควรอยูภายใตขอกาหนดของ Rug Institute Green Label program กาวทยดพรมทงหมดควรอยูภายใตขอกาหนด
ของขอ 2.1

่ทางเลือกท่ี 2
ไมใชพรมในอาคาร

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ
IE 2 4 ใ  ิ ั  ี่ป ึ้ ไ ใ ี่ สี ิ ่ํ 1IE 2.4 การใชผลตภณฑ ทประกอบขนจากไมในอาคารทมสารพษตา 1

วัตถุประสงค
ป ิ ส ิ ี่  ิ ั  ี่ป ึ้ ไ  สั ืช ใลดปรมาณสารพษทอยูผลตภณฑทประกอบขนจากไมและวสดุทดแทนจากพชภายในอาคาร

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ผลิตภัณฑที่ประกอบข้ึนจากไมและวสัดุทดแทนจากพืชอ่ืนๆ ที่ใชภายในอาคาร ตองไมมีสวนผสมของ Urea-formaldehyde 
้ ้ ่ ้resins ทังในเนือของวสัดุและวัสดุประสาน หรืออยางนอยตองใชวัสดุผสานระดับ E0 ผลิตภัณฑทีประกอบขึนจากไมและ

ผลิตภัณฑจากพืชอ่ืนประกอบดวย particleboard, medium density fiberboard (MDF), plywood, 
wheat board, strawboard, panel substrates และ door cores

ขอกําหนดน้ียกเวน เฟอรนิเจอรทีซ้ื่อมาทั้งช้ิน (เฟอรนิเจอรที่ผูรบัเหมาสามารถเลือกวัสดุเพ่ือมาประกอบข้ึนตองเลือกไมและวัสดุ
 ํ )  ิ ั   ื ั ใ   ี่ ํ ใ ใ ใ โทดแทนตามขอกาหนด) และยกเวนผลิตภัณฑเกาหรือวัสดุใชแลวทีนามาใชใหมในโครงการ

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 3 การควบคุมแสงสวางภายในอาคาร 1

วัตถุประสงค
ื่ ใ  ใช ส ั ส ส   ใ  ส  ใช   ีส ั ี่ ี ใชเพอใหผูใชอาคารสามารถควบคุมระดบความสองสวาง ใหเหมาะสมแกการใชงาน  และมสุขอนามยทดจากการใชงาน

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือก 1
จัดเตรียมระบบควบคมุแสงสวางใหแกผูใชงานในอาคาร โดยมีวงจรควบคุมไมเกิน 250 ตารางเมตร ตอ 1 วงจร ในกรณีที่หองมี
ขนาดเล็กวา 250 ตารางเมตร ตองมีการแยกวงจรในแตละหอง

ทางเลือก 2
ออกแบบระบบควบคมุแสงสวางในพ้ืนที่มีการใชงานประจําเชน หองทํางานแบบเปด (open plan office) ใหผูใชแตละคนมีุ ู
อิสระในการควบคุมระดับความสองสวางของตนเอง

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 4

วัตถุประสงค
เพ่ือใหอาคารมีการใชแสงธรรมชาติอยางเหมาะสม เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาและเพ่ือเพ่ิมคณภาพของแสงสวางภายในพ้ืนที่ท่ีมีเพอใหอาคารมการใชแสงธรรมชาตอยางเหมาะสม เพอลดการใชพลงงานไฟฟาและเพอเพมคุณภาพของแสงสวางภายในพนททม
การใชงานประจํา

สิ่งที่ตองดําเนินการ

่ ้ ่ ่ใชการจําลองสภาพดวยคอมพิวเตอรเพือคํานวณสัดสวนระหวางพืนทีทีมี Daylight Factor (DF) ในสภาพฟาหลัว 
(Overcast sky) มากกวา 2% เทียบกับพ้ืนที่ที่มีการใชงานประจําท้ังหมด (วัดที่แนวราบ ความสูง 75 ซม. จากพ้ืน) โดยคะแนน
จะคํานวณจาก Daylight Factor ตํ่าสุดในหองที่มากกวา 2 % (เมื่อคาตํ่าสุดในหองมากกวา 2%ใหถือวาพ้ืนที่ของหองทั้งหอง
ไดแสงธรรมชาติ) หรอืเฉพาะพ้ืนท่ีที่มีคามากกวาคาดังกลาว เชน กรณีหองทํางานแบบเปด  (open plan office) ในการ
คํานวณพ้ืนท่ีใหเลือกพ้ืนที่ที่ขนาดใหญกวา ซ่ึงสามารถเทียบเปนคะแนนไดดังนี้

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 4

สิ่งที่ตองดําเนินการ

พื้นท่ีท่ี Daylight Factor (DF)  
มากกวา 2%

คะแนน

45-55% 1
56-65% 2
66-75% 3

ํ ส  ส  ส ป ิ ไ   ป   ส  ส ส   

66 5% 3
76-100% 4

การจาลองสภาพตองสะทอนสภาพความเปนจรงทางกายภาพของอาคารไมวาจะเปน คาการสองผานแสงสวางของกระจก คาการ
สะทอนแสงของวสัดุภายในอาคาร โดยเมื่อจําลองสภาพไมจําเปนตองคิดวามกีารปดมานภายในอาคาร หรือมีอาคารหรือ
องคประกอบภายนอกท่ีมาบังแสง แตตองนําอุปกรณบังแดดถาวรท่ีติดต้ังภายนอกมาคํานวณดวย
 
พ้ืนที่ใชงานประจํา หมายถึงพ้ืนท่ีที่มีผูใชอาคารอยูประจํา เชน หองทํางาน โตะทํางาน หองประชุม สําหรบัอาคารสํานักงานหรือ
อาคารสาธารณะ หองรบัแขก หองน่ังเลน สําหรบัอาคารพักอาศัยอาคารสาธารณะ หองรบแขก หองนงเลน สาหรบอาคารพกอาศย

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 4

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

No-Shade Shade Dept 1.2Shade Dept 0.6

Shade Vertical Shade Horizontal

Shade 
Diagonal 
Horizontal

Shade Diagonal

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย
Shade Diagonal 
Tilted Horizontal x3



No-Shade Shade Dept 1.2Shade Dept 0.6 Shade Vertical
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เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย

IE 5 สภาวะนาสบาย 3

วัตถุประสงค
ื่ ส ส ิ ชี ิ ี่ ี ป สิ ิ ํ ใช  ส  สเพอสงเสรมคุณภาพชวตทดและประสทธภาพการทางานของผูใชอาคารทางดานสภาวะนาสบาย

สิ่งที่ตองดําเนินการ

ทางเลือกท่ี 1
ออกแบบอาคารในสวนที่มีการปรบัอากาศใหมีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ เปนไปตามมาตรฐานระบบปรบัอากาศและระบาย
อากาศ วสท. (วสท.‐3003) หรือมาตรฐาน ASHRAE55‐2004

ทางเลือกท่ี 2
ออกแบบอาคารในสวนที่ไมปรบัอากาศใหเปนไปตามมาตรฐาน ASHRAE 55‐2004 โดยใชหัวขอ 6.1.1 เปนตนแบบในการฐ
นําเสนอ สําหรบัพ้ืนที่ไมปรบัอากาศใหปฏบิติัตามหัวขอ 5.3

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย



IE 5 สภาวะนาสบาย 3

สิ่งที่ตองดําเนินการ

การใหคะแนนจะทําตามสัดสวนพ้ืนที่ที่ผานขอกําหนวดของทั้ง 2 ทางเลือกรวมกัน โดยนับเฉพาะพ้ืนที่ใชงานประจํา (ตามท่ีนิยามไว
ในขอ IE4) ที่ตองผานมาตรฐานสภาวะนาสบาย (ไมรวมพ้ืนที่ที่ไมมีคนใชงานประจํา ทางเดิน หองเก็บของ เปนตน) สัดสวนของพ้ืนท่ี
หองที่ผานมาตรฐานสภาวะนาสบายสามารถเทียบวัดคะแนนไดดังนี้ 

สัดสวนพืน้ใชงานประจําท่ีผาน
มาตรฐานสภาวะนาสบาย

คะแนน

รอยละ 80 1
รอยละ 90 2

รอยละ 100 3รอยละ 100 3

เตรียมความพรอมสูมาตรฐานอาคารเขียวไทย


